
Cooking Point

エネルギー 97kcal 塩分 0.7g

対象：子どもから
　　　ご年配の方まで

山芋の磯辺焼き
材料（２人分） 

長芋　　　　                                    180g

バター　　　　　　　　　　大さじ 1

しょうゆ　　　　　　　　　大さじ 1

海苔　　　　　　　　　　　　    1 枚

作り方

１　長芋は皮をむき、1cmの厚さに切る。
                       　 
２　フライパンにバターを入れて火にかけ、長芋を弱火で両面じっくりと焼く。
　　　　
３　焼き色がついたらみりんを入れ、全体にまわし、次にしょうゆを入れてまんべんなく味付けする。

４　海苔を巻いて器に盛って出来上がり。 

長芋は、生でも食べられるので、切る厚さは好みで調節してください。

少し焦げ目をつめると、より香ばしくなり、美味くなります。

みりん　　　　　　　　　　大さじ 1

《１人分の栄養価》 


