
作り方

Cooking Point

エネルギー 252kcal 塩分 0.5g

対象：子どもから
　　　　大人の方まで

しんたまフライ
材料 （２人分）

新玉ねぎ　　　　　　　　　  　１個

片栗粉　　　　　　　　　　大さじ１

サラダ油　　　　　　　　　　   適量

ケチャップ　　　　　　　　　   適量

１　新玉ねぎを輪切りにする。
                       　 
２　片栗粉を入れたビニール袋に切った新玉ねぎを入れ、片栗粉をまぶす。
　　　　
３　サラダ油で揚げる。

４　ケチャップを添える。

新玉ねぎの甘さが出て、子どもも喜んで食べてくれます。大人はビールのおつまみ
に！

《１人分の栄養価》 


