
　　　　【４人分】
トマト……………………………… 中２個
卵……………………………………… ２個
だし汁…………………………… ３カップ
味噌……………………………… 大さじ２
万能ねぎ……………………………… ４本

作り方
１） トマトはヘタをとってから、薄めのくし型に切る。

２） 万能ねぎは小口切りにする。

３） 鍋にだし汁を入れて火にかけ、煮立ったらトマトを加える。

４） さらにひと煮立ちしたら味噌を溶き入れる。

５） 溶き卵を流し入れ、卵が浮き上がってきたら火を止める。

６） お椀に盛り付けてから万能ねぎを散らす。

Cooking Point
・トマトは火を通す事で酸味が柔らかくなります。トマトのうま味を楽し
むことが出来るレシピです。

・トマトの種、皮が気になる場合は取り除いてください。
・卵に火が通ったら、すぐに火を止めましょう。煮すぎると味噌の風味が
なくなってしまいます。

対象：

塩分 1.4 g
<１人分の栄養価>
エネルギー 81 kcal

１人分の野菜 75 g

子どもから
ご年配の方まで

トマトの味噌汁
材 料


